Zaterdag 3 oktober 2026

De laatste ontwikkelingen in de
hyperbare en duikgeneeskunde

Militair Hospitaal Koningin Elisabeth
Bruynstraat 1, 1120 Brussel

OPEN VOOR IEDEREEN

Wetenschappelijke vergadering

Van 14 tot 18 september vond het jaarlijkse congres plaats van de European
Underwater Baromedical Society (EUBS), de Europese wetenschappelijke
vereniging voor duik- en hyperbare geneeskunde. Tijdens dit congres werden de
laatste wetenschappelijke studies voorgesteld en nieuwe researchprojecten
besproken. Ook werd dit jaar een update gemaakt van de erkende indicaties voor
hyperbare zuurstoftherapie, door een Consensus Conferentie van de ECHM
(European Committee for Hyperbaric Medicine). De bestuursleden van de
BVOOG, die aanwezig waren op het congres en ook zelf presentaties gaven, zullen
een overzicht geven van de meest interessante onderwerpen en de relevantie
ervan voor de Belgische duikers en artsen met interesse voor hyperbare
geneeskunde.

Programma.

09h30 — 10h00 : Onthaal en inschrijvingen

10h00 — 10h30 : Hyperbare zuurstoftherapie (HBOT): update van de door de ECHM
aanvaarde indicaties (P Germonpré)

10h30 — 11h00 : Selectieve bespreking van recent onderzoek in de duikgeneeskunde
gepresenteerd op het congres van de EUBS (C Balestra)

11h00 — 11h30 : Koffie pauze

11h30 - 12h00 : Bespreking van de wetenschappelijke EUBS posters (S Theunissen)

12h00 — 13h00 : Lunch

13h00 — 14h00 : Discussie en rondetafelgesprek, o.a. de situatie van de hyperbare
centra in Belgié (P Germonpré — O Goldberg — G Vandenhoven)

14h00 - 16h00 : Bezoek aan het hyperbaar centrum van het MHKA

De slides zullen in het Engels zijn. De presentaties worden gegeven in de taal van de spreker.

Accreditatie voor artsen (RIZIV) is aangevraagd.

Verplichte inschrijving!

Inschrijving voor de wetenschappelijke dag is verplicht en dient te gebeuren door het
inschrijvingsformulier op de website www.bvoog.be in te vullen. De lezingen zijn gratis
voor leden van de BVOOG. Voor niet-leden wordt een bijdrage van € 20 gevraagd voor
deelname aan de lezingen. De maaltijd wordt aangeboden aan € 15. Het bedrag voor de
inschrijving en de broodjes dient vooraf via bankoverschrijving te worden betaald (zie het
inschrijvingsformulier op de website).



Sprekers

Peter Germonpré

Peter Germonpré is hyperbaar (militair) arts en is sinds
1991 hoofd van het Centrum voor Hyperbare Therapie van
het Militair Hospitaal in Brussel. Hij was voormalig
voorzitter van de EUBS en medisch directeur van DAN
Europe Benelux. Hij is auteur en co-auteur van
verschillende wetenschappelijke artikels en boeken over
duikgeneeskunde en hyperbare zuurstoftherapie.

Costantino Balestra

Tino Balestra is vicevoorzitter DAN Europe voor Research
and Education en voormalig voorzitter van de EUBS. Hij is
gespecialiseerd in omgevings- en integratieve fysiologie.
Hij is auteur en redacteur van verschillende boeken,
waaronder PFO and the Diver en The Science of Diving, en
auteur of co-auteur van meer dan 160 wetenschappelijke
publicaties, voornamelijk gewijd aan de fysiologie van het
duiken, extreme omgevingen en hyperbare geneeskunde.

Sigrid Theunissen

Sigrid is gespecialiseerd in integratieve en omgevings-
fysiologie. Ze is docente aan de Haute Ecole Bruxelles-
Brabant (ISEK), waar ze lichamelijke opvoeding en
geintegreerde fysiologie doceert,. Ze is lid van de EUBS en
secretaris van de BVOOG sinds 2007. Ze is auteur of co-
auteur van meer dan 30 wetenschappelijke publicaties.
Momenteel verricht ze onderzoek naar zeeziekte en de
fysiologische monitoring van de symptomen ervan.

HERINNERING: "Turn the tide on plastic": Breng uw eigen mug (koffie) of glas
(wijn, frisdrank) mee en help het plastic afval te verminderen. Leden van de
BVOOG ontvangen hun glas met het logo bij de eerste vergadering.

Sprekers

Guy Vandenhoven

Guy Vandenhoven behaalde in 1979 zijn diploma geneeskunde
aan de KULeuven. Vervolgens specialiseerde hij zich in
sportgeneeskunde, farmaceutische geneeskunde en hyperbare
en duikgeneeskunde. Hij is voorzitter van de BVOOG, lid van
het bestuur van de Medische Commissie van LIFRAS en van de
Medische Commissie van NELOS, lid van het bestuur van SKA
en Gezond Sporten Vlaanderen, en tevens lid van de FIMS en
de EUBS. Hij is sinds 1976 actief als duiker en is CMAS/LIFRAS-
instructeur SCUBA Niveau 1.

Olivier Goldberg

Olivier is specialist in de urgentiegeneeskunde aan het UZ
Brussel, en beschikt daarnaast over expertise in
rampengeneeskunde, traumatologie en duikgeneeskunde. Hij is
lid van de Medische Commissie van LIFRAS, waarvan hij
voorzitter is geweest, en levert actief bijdragen aan medische
aanbevelingen met betrekking tot de duiksport. Daarnaast
draagt hij bij aan de opleiding in urgentie- en duikgeneeskunde
en is hij co-auteur van wetenschappelijke publicaties, onder
meer op het gebied van infectieziekten.

AFSPRAAK

Auditorium van het Militair Hospitaal in Neder-Over-Heembeek.

Ten noorden van Brussel, op de Ring RO. Neem
afrit 6 (Vilvoorde—Koningslo—Militair Hospitaal).
Volg vervolgens de weg bergop en sla bij de
verkeerslichten rechtsaf. De eerste straat links
leidt naar de bezoekersparking. Ga binnen via
de hoofdingang; bewegwijzering is voorzien.
Het auditorium bevindt zich op niveau C-1.




